
\s यसे ुपोङ् ना ररङ ्  
\p \v २६-२७ ना एरिरसबा पोङ् ना ङा माइना रिसानाबेिा माङ् हाङ् ङा टोनािोग्  

ररङ्  काउग्बा गाब्ररएि गारिि छेट् राङाना नासारत ओिोडुना खािाङ् गारङ युङ् ना 
रिबाङ्  कायेप्ममा मररयम मेन्झमेारङ पाङ् सुए॥ ना मेन्झेमाङाना यया रिना ररङ्  दाउद 
हाङ् ङाना पुङ् िारङ पोङ् साना योसेफ ओिोडुना याप् रमिोक ् रछनोफानो रिसाइसाना॥  

\p \v २८ रहट् नुङ ् टोनािोग्  ररङ्  काउग्बाङा मररयम िोडुए, “बाबा, मररयम! 

खान् उम्टटे माङ् हाङ् ङा उरनङ् ग्वारङ मायुङ् सेसे, माङ् हाङ ् खान्िोक्  वाहेट् ॥  
\p \v २९ टोनािोग्  ररङ्  काउग्बाङाना उररङ्  खेम्टसुङ ् मररयम डोङ्  िोङ् डाउङ ् 

खोड् डे पाराना बाबा रैछौ टे रपक्सा उरनङ् ग्वारङ रमट् टे॥ \v ३० रहट् नुङ ् टोनािोग्  
ररङ्  काउग्बाङा िोडुए, “मररयम, खान्  रकट् नेन् ! माङ् हाङ् ङा खान ् आड् रडक्  

उरनङ् ग्वा मासैसै॥ \v ३१ हाट् िे खेम्टस,ु खान् पोङ् ना आरियुक्  रहट् नुङ ् रिबाङ्  ओओ 
आपोङ् सुटु॥ रहट् ना ओओङा उरनङ ् येसु मेट् टुरबडु॥ \v ३२ उन ् माङ् िेना रियुक्  
रहट् नुङ्  सोब्बेनुङ् ना माङ् िेना माङ् हाङ् ङा उइछा रपक्सा ओिोडुटु॥ रहट् नुङ्  

उन् िोङ् सा डाङ् बा माङ् हाङ् ङा उटुबािेबा दाउद गाड् डेडोक ् हाङ्  सोगुटु॥ \v ३३ 
रहट् नुङ्  उन् ङा इस्राइरि छोङ् रसरङ खोनाबेिा सा िाट् रनिोक ् सासान सोगुरसरस॥ 

उन् ङा सासान सोगुना राज्यय खोनाबेिा सा छोप् रनना॥”  

\p \v ३४ ना ररङ्  खमे्टसङु ् मररयमङा टोनािोग्  ररङ ् काउग्बा रसिाप्मटुए, “आङाम्टटे 

यया रिरनङ् गेट् रनङ् ना कायेप्ममा मेन्झमेा रिसाङे॥ ना ररङ्  खोड् डेउङ्  रियुक्ना टे?”  

\p \v ३५ रहट् नुङ ् टोनािोग्  ररङ्  काउग्बाङा िोडुए, “खान ् उिुरङ माङ् हाङ् ङाना 
सेङ् सेङ् ना सोक्मा िायुउङ् युक ् रहट् नुङ ् सोब्बे नुङ् ना माङ् िेना माङ् हाङ् ङाना 
ओबोिङा माटेप् युक् ॥ रहट् नुङ्  रहट् ना पोङ् साना सेङ् सेङ् ना ओओ माङ् हाङ् ङा उइछा 
रपक्सा ओिोडुटु॥ \v ३६ नारह खेम्टसु, “कानातेदार एरिरसबा मारसङ्  रिसा छा 
खुयुएसुए॥ याप् रमरसङा ओओरस उरिरनगा रपक्सा ओिोडु सा एरिरसबाङा माभोक ् 
खुयुना ङा माइना टेप्ममा रिमारहडे॥ \v ३७ पोङ् भन ेमाङ् हाङ् ङा सोक्मा रहडुन्ना 
टोॽवा पाक्सा वाइना॥”  

\p \v ३८ रहट् नुङ ् मररयमङा िोडुए, “रियुक् , आङाम्टटे माङ् हाङ् ङाना ओटोॽवा 

कासोक्बा खाट् रटयुना रपच्छा, खान्ना आमाट् टु गाड् डेडोक्  उरियाक् ॥” रहट् नुङ् ना 
टोनािोग्  ररङ्  काउग्बा रहट् नािाम्टमा खाडे॥ 

 

 

 



\s यसे ुपोङ् साना  

\r (मरि १:१८-२५)  

\p \v १ रहट् ना िेम्टबा रोरम देसारङना हाङ्  अगस्टटसङा राज्यय भोररगा ्वाप्मपा 
याप् रमरसङा सरकाररङ रनङ्  छेप्ममाडोक ् कोन् युक्  रपक्सा माट् टुए॥ \v २ ना पाइिाना 
खेप ् रनङ ् छेप्ममाना ररङ्  होन्डानाङा रसररया छेट् रारङ कुरेरनयस िेना ओटेहेक् ङा 
सासन सोगुएट् टुना॥ \v ३ सोब्बे याप् रमरस उन् रस रनङ्  छेप्ममाउङ् सा रोरम हाङ् ङा 
िोडुरस गाड् डे आ-आप्मपे युक्ताम् रङ ओखाडे॥  

\p \v ४ रहट् नाबेिा योसेफम्टबाक्  गारिि छेट् राङाना नासारत ओिोडुना खािाङ् गारङ 
युङाना॥ रहट् नुङ ् उन्  युङाना युक्ताम्टिाम्टमा दाउद हाङ् ङाना उटुबािेबा यहुरदया 
छेट् राङाना बेथिेहेम युक्ताम् रङ खाडे॥ पोङ् भन ेयोसेफम्टबाक ् दाउद हाङ्  पुङ् िाङाना 
छािेट ् रिसे॥ रहड् डेरिसाउङ्  उरनङ ् छेप् रसङा बेथिेहेम युक्ताम् रङ उन ् खाडे॥ \v ५ 
योसेफङाना ययाबारर ररङ्  रिसानाङा िोइबा िेन्डुना मररयम सा खाट् टुङ ् एक्केउ 
खाडासे॥ रहट् नाबेिा मररयम पोङ् ना रिसेसाना॥ \v ६ रहट् नुङ ् रहट् नागारस बेथिेहेम 
युक्ताम् रङ वासारसनाङाडोक्  मररयमङाना छाडाङ् मा रिमाना बेिा टाए॥ \v ७ 
मररयमङा रहट् रनडोक ् तुम्टसारमङ्  येम्टबछेा छा पोङ् सुए, रहट् नुङ् ना रहट् ना ओओ 
रसम्टबिेेॽवाङा छुङुङ ् खोङ् डाङ् रङ इम्टमटे् टोए॥ पोङ् भन ेरहट् नाबिेा उन् रसङा याम्टबा 
नायाम्टबा खोनाइ सा बास युङ् माना डेन्  सा टुब्च्वा सुन् ॥  

\s टोनािोग ् ररङ ् काउग्बा िोक ् िुउबा कापबुारस  
\p \v ८ बेथिेहेम युक्ताम्टङाना भारा साउरररङ िुउबा कापुरस िुउबा कोसा युसा 

उयुङासागा॥ \v ९ रहट् नाबेिा माङ् हाङ् ङाना ररङ्  काउग्बा उन् रस टोकानासोरर टाए॥ 
रहट् नुङ्  माङ् हाङ् ङाना ओम्टना ओसाङ ् रहट् नागा याम्टबा नायाम्टबा सोप्मपेिेङ ् ओम्टसे॥ ना 
उरनसुङ ् िुउबा कापुरस रपरिम् रपरिम ् ओयोक्टािोक ् उरकट् टे॥ \v १० टरो टोनािोग्  
ररङ्  काउग्बाङा रहट् नागा िोडुसे, “खारन रकट् नेरन! पोङ् भने हाट् िे आङा खारन 
्वाप्मपा याप् रमरसिाउङ् सा आड् रडक्  साप्  टाना ररङ्  काप्मटुङ्  खारन टोकानाइ 
होन्डाउङ्  टाएसाङे॥ \v ११ खेम्टसानुम् , हाट् िे दाउद हाङ्  पोङ् साना बेथिेहेम 
युक्ताम् रङ खारनिोङ् सा रिबाङ्  कारहङ् ग्मपे्मबा डाङ् बा पोङ् सेसे॥ उन् रोक्  माङ् हाङ् ङा 
सेगुना रिष्टट रियुक् ॥ \v १२ खारनङा ओओम्टबाक ् रसम्टबिेेॽवाङा उछुङुङ्  
खोङ् डाङ् रङ उइमेट् टुना आरनसुम्टटुम्  रहट् नुङ्  नािाम्टमाडोक ् खारनङा उन ् रमसेन ् 
आरनसुम्टटुम् ॥” \v १३ रहट् नापाकािोक ् माङ् जोम्  ना जोम्  टोनािोग्  ररङ्  काउग्बारस 

सा रहट् रन ओिेट् टाउङ्  माङ् हाङ् ङाना उरनङ्  सोन्सा, पोएपोए िोसा रहट् नागाङा 

नाड् डेना छाम्टिोमा ओिाक्टुए,  



\q \v १४ “सोब्बेनुङ् ना उिुइ टोनािोग् रङ आयुङ् ना माङ् हाङ् ङाना रनङ्  टोटो उरियाक् , रहट् नुङ्  

उन्ना रनङ् ग्वा टाडुरसगा ना नारारङगा याप् रमरसङा हाङ् हाङ ् रनङ् ग्वा ओटोगुयाक्टु॥”  

\p \v १५ रहट् नुङ ् टोनािोग्  ररङ्  काउग्बारसa टोनािोग् िेङ्  ओनोक्टा ओखाडाउङ ्, 

िुउबा कापुबारस उमुन्डुप्मटाउङ ् उरपगे, “हाट् िे, माङ् हाङ् ङा आिोडागाड् डे बेथिेहेम 

युक्ताम् रङ पाक ् रिसेना टे पुरसङा खाड् याक ्” \v १६ रहट् नुङ्  रहट् नागा एिा एिा 

रपन्सा बेथिेहेम युक्ताम् रङ ओखाडे॥ रहट् रन मररयम, योसेफ रहट् नुङ्  ओओम्टबाक ् 
खोङ् डाङ् रङ उइमेट् टुएसुना रहट् नागाङा उरनसुए॥ \v १७ रहट् नुङ ् िुउबा कापुबारसङा 
ओओङाना ररङ ् टोनािोग्  ररङ्  काउग्बारसङा ओमाट् टुना ्वाप्मपा याप् रमरसिोङ् सा 
ओखेम्टमेट् टुसे॥ \v १८ ना ररङ्  ओखेम्टसुङ ् ्वाप्मपा याप् रमरस डोङ्  ओिोङ् डे॥ \v १९ 
टरो मररयमङाम्टबाक्  नागा सोब्बे ररङ्   उरनङ् ग्वारङरोक ् युङ् सु याक्टुए॥ \v २० रहट् नुङ्  
िुउबा कापुबारसङा टोनािोग्  ररङ्  काउग्बारसङा उमाट् टुना ररङ ् गाड् डे ओखेम्टसुनाङा 
रहट् नुङ्  उरनसुनाङा माङ् हाङ् ङाना मरहमा िोक्  उरनङ्  सोन्सा रहट् नागा ओनोक्टे॥  
  
 
 
 
 
 
For Glossary 

\p \k टोनािोग ् ररङ ् काउग्बा (परमशे्ववरको दतत, दतत, स्टवगददतत)\k*  
\p टोनािोग ् ररङ ् काउग्बारस माङ् हाङ् िोक ् उवागा माङ् हाङ् ङाना खाबोर 

काउग्बारस उरिसे॥ टोनािोग ् ररङ ् काउग्बारस माङ् हाङ् ङा सोगुरसगा 
सोक्मा उरिसे॥ नागाङ् गा रसररस् रटउम्टबाक ् याप् रमरस नङु् ना 
ओटोकानारङडोक ् उरिसागा रहट् नङु ् याप् रमरसगा गाड् डे नागाङागा येम ् 
रिरन सा उन् रस ओिेि् यकु् ॥ नागा आप्मपे रमहोन्न ेरनमा रहरनम् रसम्टगा (िुका 
१:११, २६, २७)॥ नागा ययास्टया ओसोक् रनगा, रहट् नङु ् नागा खोनाबेिा 
सा उरसरनगा॥ तमु्टसारमङ ् टोनािोग ् ररङ ् काउग्बाउम्टबाक ् माइकि ओिोडुटु 
(यहुदा ९)॥ आर् को मुरिउम्टबाक ् गारबिएि ओिोडुए (िुका १: १९, २६)॥  
\p टोनािोग ् ररङ ् काउग्बारस माङ् हाङ् ङा सोगरुसनाङा रहट् नागा सेङ् सेङ ् 

ओडागा, टरो रहट् नागा माड् डे कोइम्टबाक ् नासा उरिसाउङ ् माङ् हाङ् ङाना 



(रबरुद्धारङ रबद्रोह) ररङ ् ओखेम्टसवु्टटुन्टुन ् रहट् नुङ ् रहटन्ागा टोम्टगारसगारस 
उरिसे॥ नागा माड् डेरङ तमु्टसारमङ् म्टबाक ् िेना टोम्टगारसगा रिसे॥ रहट् ना 
सैतान ओिोडुए, नाङाना आर् को रनङ ् बािरजबुि सा ओिोडुना॥  
\p माङ् हाङ् ङा ओखाबोर काउग्बारस ओटोॽवा सोक्माउङ् सा 

पाङ् सुरसरस॥ नागाङ् गा टोॽवाम्टबाक ् माङ् हाङ् ङाना याप् रमरसिाउङ् सा पमुा 
िोक ् जोगा सोक्मा रियकु् ॥ काइिे काइिे माङ् हाङ् ङा रहट् नागा कोइ कोइ 
याप् रमरसिोङ् सा ओसेट् नुना खाबोर िोमा पाङ् सरुसरस (सगे्पाङ् बा (प्ररेरत) 
१२:६-११; २७:२३; रहब् रु १:१४)॥  
\p \k सङे् सङे ् सोक्मा/हाङ् सा\k* 
\p ‘सेङ् सेङ ् सोक्मा’ सा माङ् हाङ् डोक ् ए॥ (यहुन्ना ४:२४)॥ टरो सङे् सेङ ् 

हाङ् साउम्टबाक ् आरन माङ् डाङ् बाङा िोक ् माङ् हाङ् ङाना उइछा येस ु
डाङ् बा नङु् ना रभन्ना रियकु् ॥ माङ् हाङ ् रहट् नङु ् उइछा डाङ् बाङारोक ् 
येसु रिष्टटरङ रबस्टवास कासोक्बारसिोक ् उरियाक् नुङ ्, छेम्टबाना ररङ ् 

िाओटोगुव्टटनङु ्, रहट् नङु ् माङ् हाङ ् उसाप ् टािोक ् सोक्मा उरहडुनुङ ् 
सेङ् सङे् ना सोक्मा िोङ् सा पाङ् सुए॥ उन ् सङे् सेङ् ना ररमटे ् रिसानाङा रनमा 
रहरनम्टसा सोब्बे रबस्टवासरसिोक ् रियकु् ॥ रहट् डेरिसानाङा इप्मपाङ् एरोक ् 
माखाक ्, सुम्टबाङ् रोक ् ओवाहेट ् रहट् नङु ् उन् रसउम्टटे रिकए्डोक ् ए॥ पाबा सा 

माङ् हाङ ्, उइछा सा माङ् हाङ ् रहट् नङु ् सेङ् सङे् ना सोक्मा सा 
माङ् हाङ् डोक ् ए॥ टरो समु्टबाङ् रोक ् आप्मपे आप्मपेना माङ् हाङ् उम्टबाक ् 
माखाक् ॥ 
\p \k रिस्टट\k*  
\p “रिस्ट ट” ररङ ् रगररक ् ररङ् िाम्टमा टायाना, रहट् नुङ ् नाङाना उटुप्मबाक ् 

“माङ् हाङ ् सेगुना याप् रम,” रियुक् ॥ यहुरदरसङा उन् रस रहब् रु ररङ् रङ 

‘मरसह’ ओिोडुटु॥ आच्छोरङ माङ् हाङ् ङा इस्राएिरङ हाङ ् सोक्माउङ् सा 
याप् रम ओसेगुना रसन्ना िोङ् सा रहट् ना याप् रमङाना ओटेहेक् रङ 
मुक्िाङ् डाङ् बाङा क्या नेक्मारबमारसउङ ् सेग्माना सािान डाना॥ 
रहड् डेरिसाउङ ् माङ् हाङ् ङा उन्ना ओयाप् रमरस रहङ् ग्मपे्मबा िोङ् सा रहट् नुङ ् 



माङ् हाङ् ङाना ओराज्ययरङ याप् रमरस टाब्मा िोङ् सा सामाररसङ ् सोगुए॥ 
माङ् हाङ् ङा सामाररसङ ् पुरा सोक्मा िोङ् सा “मरसह वा रिस्टट” सेगुङ ् 
पाङ् सुए॥ उन्डोक ् येसु रिष्टट रिसे॥  
 

 

 


