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पाना -  सब् फे नङ्् ना चोक् भा क्क् काना (सजजरो) 

क्स्भे -  चोक् भा क्क् काना (सजजरो) 

आकासे -  क्क् काना (सजजरो) 

पऩङ् ना -  क्क् का (सजजरो) 

लसराप भा: 
 

1. आङा खोनाबेला खखट् खलङ्  हेक् खिङा खाडाङेना? 

2. आप ऩा आनाङचङा ऩोङ्  माङ् िेभा ओराप टाङेगा? 

3. आङा साक् रोक   खिट लरङ्  हेक  लसङा िाडाङेना? 

4. राम् फोङि ङ ऩाक   ऩाक   चाम् भेगा? 

5. माऩ   लभङचङा ऩोङ्  खिट लरङ्  ओहेग्ट्गा? 

6. आसाइफा िोड डे ऩारयक   छाम् रोसेना? 

7. जाङ् गाराङि ङ िोट टेप भा टाबा फाङच बसासा्ट टागा? 

8. आन्द् मा िोनाइ खिट लरङ्  हेक  लसङा िाङि डङेगा? 

9. िोना िोना होङ्  िोक् ट्भ्ङ्  िाङि डङेगा? 

10.  माक् टेयेक् राभ    होम् भा आङा ऩाक   ऩाक   चोगाङेना? 

11. ना भ्न्द् ड्भ   ङा ऩाक   िफोय आपऩम्क् ना? 
 

 

  

 
 



 

 

 

 

 
ना मुन्डुम् खङ आखन पाङ् ठाङ् खङगा टाक्लुङ् खच पाङ ् 
फाक्माउङ्ङ् िा खखट् खलङ्  हेक् खिङा खाखडनाङा 
याङ् छामा खलिाना लोक्  खखट् खलङ ् हेक् खिङा 
खाप्माना चालन जागेडा चोक्माना खरङ्  छेप्टाइसेिे  

खिट लरङ्  हेक  लसङा िाडाङ् नाङा 
Sçyç`þ˜ç`ç 



English Summary   

 

 

छाप्ला काचोक्  खनङ् : रतन आले 



 

 

 

 

1 24 

आपाङ ् खभरगाउङ्ँ टेम्बोक ् खपङ् डाडा 
धनकुटा  आपाङ् डेन् खङगा टाक्लुङ् खच 
िालको पाङ ् फाक्माउङ्ङ् िा खखट् खलङ्  
हेक् खिङा उङ्खाट् गा  आङा खठटेम्बोक्  
बारखा टािुङ् ना बेलाना खरङ्   खहट् नाबेला 
आङा चा खखट् खलङ्  हेक् खिङा खाप्माना 
खरङ ् आप्मा आमाखच िोखर माट् टुङे   



 

 

 

 

23 2 

नेऩारी रुऩान्द् तय नाखरङ्  ओखेम्िङु ् ‘हान्डेङ् नङु् ना खाडा’ 
खपक्िा याङ् ओलोडे  खहट् नाखरङ ् खेम्िुङ ् 
आङाना आड् खडक ् आचाप्  टाए    

 

  

 



 

 

 

 

 

 

3 

 

 
हान्डेङ् गाड् डे एका भ्याखनक्  आमाङा, 

“एला कोबा, आबेला खलिे” खपक्िा 
याङ् फोगे  पुिा मागाङाना माइसेनाङाना 
चुङ् गुवामाखङ आङा एला एला कोबाङे  
आमाङा भ्याखनक ् टेम्बोक्  बाजेलेङ ्  

 

 

 

 

आननङ्  डबेफड धनफहादय् ककम् दाङ्  लबयगाबा -४ पऩङ् डाडा, 
धनक्टा॥ आङा जे् २ गत े२०३२ ङि ङ ऩोङ् साङ् ना॥ 

हाट रेसेन    आङा आनन रयङ्  लसका लरङेट ना 
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कोबाउङ् चामा, ओमाक ् ठुक्टुए  खहट् नाबेला 
आप्मा आनाखचलोक ् खखट् खलङ्  हेक्मा 
खाप्माउङ्ङ् िा आङा चा चामा चाङे  
खहट् नुङ्  काच्चच ेलोक ् वानाम्  खफम्िुङे  
योम्बो टोम्बोगा टाक्लुङ् खच जोम्  खलखिङे 
खहट ्नुङ्  युमा लाम्बो ए लाम्बो लुङ् गेॽवा 
घेत्रेक ् घेत्रेक ् लाङ् िुप ् माले लाम् खटइसेङे  
भ्याखनक् ङाना कुखरक् वाखरक ् बलेा लाम्बो 
चा ओचेट् नुलोक्  ठेट् नेट् खनगा  



 

 

 

 

 

 

 

5 20 

 

 

छेलुङ् मेट्  लुङ् गेॽवाङा आड् खडक ् 
टुक्लोक्  आन्या लाङ्  चा याप् खम रोक्टे  
चङु् गाि े खपक्िा बरेेलाम ् डािँ े पिेोक्ना 
युमा खाखडङे   
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खठक् /इसेप्पोक ् घान्टा टेप्मा लाम् खटइसेङे 
खहट् नुङ्  टाङ् घोॽवा होङ् लोक ् खनबुवा 
होङ् ङाना दोभनखङ टािुमे  खहट् खन होङ्  
हुिाना खमे्िङु् नाम ेआङा एला एला खपन्िा 
पुखिङा खाडाङे  खहट् नाबेला खनबुवा  
होङ्  खोक्टुमुङ्  याहापारा खाखडङे  खहट् ना 
होङ् खहना च्चवा आड् खडक ् खचिो डाना  

गाड् डे खखट् खलङ ् हेक् खिङा खाप्मा 
उङ्नाडुएगा राइसेछो  
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खहट् नुङ्  होङ्  टुबाखचगा (दोभन)  होङ्  ए 
होङ ् होङ ् हुिाना खमे्िा खठक ् घान्टा 
टेप्मा युमा ए युमा लाम् खटिा खाखडङे  
खहट् नालाम्मा कोइसेम्बाक ् या फुजुलो 
पिेोक्नालङे ् खखट् खलङ ् हेक् खिङा उङ्िाम्डा 
ओखाडे   

खहट् नाबेला आन्याम्बाक्  इसेप्पोक ् 
टुबाखचगा होङ्  खोक्माउङ् खाप्माना खलिे  
िब्बङेा खहट् ना होङ ् उङ्काक्टुए  आङा 
चा आप्पा ओएङ ् ओएङ ् खाडाङे 
खहट् नाबेला होङ् ङच खचपाङा 
याङ् खुयाट् टा  खहड् डेउङ् जाङ् गाला 
कोकाला खलिा खखट् खलङ्  हेक्टाम्  
कारामथुमका िावाखङ टािुमे  खहट् खन 
टािुम्नाङा खाखटखट नाम्  छेडा गाड् डे 
खनङ् िे  

7 

लाम्बो टेम्बोक ्/लमे्बोक् लङे ् आप्प ेआप्प े
पाङ् खङ होगोप्  पोप् खटङालोक्  
हान् खडटाइसेङे  

आङा पाङ् खङना कोठेबाखरखङ 
आखखट् खलङ्  भाखर भेक्रेक ् लेप्टुङुङ ् 
खहट् खनरोक्  लामाटान्ना इसेम्िाङे  

 

छोप्पोङ् ङा युिा पकाना चामा चाउङ्ङ्  
इसेम्िाङे तरो आखमक ् टान् याट् खन, लमे्बा 
खलिाना घाट् ना आखमक् खङ टायायाक्टे  

हाट् लेिेन ् आपाङ् ठाखङगा टाक्लङु् खच 
खखट् खलङ्  हेक् खिङा खाप्माना खरङ्  
खेम्िुङेभने पाइसेला आङा खखट् खलङ्  
हेक् खिङा खाडाङ् नाङा याङ् छामा 
टोगुङ् ना खरङ ् आखनङ् ग्वाखङ खमट् टुङ् गा  
खहड् डेडोक ् हाट् लेिेन ् टाक्लुङ् खच पाइसेला 
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छोप्पोङ ् डाांिे पेिोक्ना डेन् खङ 
होन् खडङाउङ् भाखर टोक्टुमे, खहॽवा ठोखङङे 
खहट् नुङ्  िाखतबायाखर चाइसेङे  खहट् ना डाांि े
पेिोक्नाखङ खपट ्  कापुखच, खिङ् लुङ ् 
काचोक् खच ‘ए होबा छाम्लो’ ओलोिागा 
खेम्िङेु  छाम्लो खेम्िुङ् नाङा आखनङ् गुवा 
टुक्लोक्  खहम्डे  खहट् नाबेला धखनक 
आम्भुङा चा ‘ए होबा छाम् लोिे  खहॽवा 
टोङ् िा स्वाखरङ् बा लोिा छोप्पोङ ् 
युखङङे   

 

होप्मो लाम् खटइसेङाउङ् खाखडङानाङा 
युङ् िुम्ङाना खारचा चामाना बेरे 
युक्ताम् खङ होन् खड काखडङाउङ् खपपोरोक्  
लोक्  खे खारचा चाम्मे ां  खहट् नाबेला 
योग् योग्  नाम् कुडा डाए  खहट् नुङ्  
खखट् खलङ्  भाखर खुयुमुङ ् ठाङ् मा लाम्बो ए 

 
छोप्मोङ् ङा कारामथुमका िावालाम्  

खखट् खलङ्  हेक् खिङा काखाट ् टाक्लङु् खच 
आप्पे आप्प ेखखट् खलङ्  

हेक् खिङा योम्बो टोम्बो ओखाडे  
खहट् नाबेला धखनक ् आम् भु लोक्  आङा चा 
कारामथुमका िावालाम्  खचपा यान्जोक ् 
खाडाखचङे   
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खहट् नािोखर खाराने टाउङ्ँबाखच चा 
उङ्न् खच चाप ् टािा कोइसेम्बाक ् खिङ्  
उङ्भुङ् मा उङ्वान्डुट् टुगा कोइसेम्बाक ् खाम् खम 
उङ्वािेट् टागा खनिाचुङे  

छोप्पोङ ् टाउङ्ँबाखच यायोक्टाचुङे 
खहट् नुङ्  लुङ् गेॽवाङा भारा भारा लेप्टाचुङ्  
खरक्टाचुचे   

 

 

“लौ खाड् याक् , खपक्िा खखट् खलङ ् भाखर 
खुयुमुङ ् नाम्डाङ् खडरोक ् टोक्ना ठाङ् मा 
लाम्बो ठाखङङे  खहट् ना लाम्बो लाम् खटमा 
आड् खडक ् टुक्लोक ् लोिे  

 

आहाङ् ग्वाट्  झोरोरो होन्डे, खहट् नाबेला 
चामा ठुङ् मागा पाक्चा वानेट् खनगा  
खहट् नाबेलालोक्  आङा कुम्िालेट् ङा 
याङ् लाबाउङ् िाॽवाङा खचपाङा 
खियाट् टाङ्   

9 16 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वाग्  खमचेक्ङे युङाखचङे   

 

 

छोप्पोङा युखङउङ् याखि, लाङ् मुक ् 
वाखिखडङाउङ् केङागा बायाखर खफक्िा 
चाम्मे ां   

 

 

 

 

छोप्मोङा धखनक आम्भङुा, “ आन्झा 
हामे आबेला खलयुक्  खाच् खच” याङ् लोडे  
खहट् नाबेलालोक्  धखनक आम्भु खखट् खलङ ् 
हेक् खिङा याक्टेरेक् खङ टाखपे्  टाखेप ् 
ठाङाडे   

15 10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आङाउङ्म्बाक ् काइसेलेचा याक्टेरेक् खङ 
ठाङ् खनङ् गेट् खनङ् गा आड् खडक ् टुक्लोक्  
लािाङे   

खहड् डे लोचा योग् योग्  याक्टेरेक् खङ 
ठाङाउङ् खहट् नािोखर युङागा खखट् खलङ्  
हेक्िा मुठा रेक्टुङुउङ् भाखर चुम्माना डेन् खङ 
लेप्टुङ् खचङे  खहट् नुङ्  खहट् नालाम्  आङा 
होम्मा कोलाङे होम्मा खहनेट् खनङ्  
खहट् खनरोक्  हेप्टाङे  खहट् नाबेला आङा 
पाक्  चोक्माना चोक्माना खलिाङे  ठुरुरु 
योक्टाङे खहट् नुङ ् आयेम्डोक्  लेप्टुङ्  लेप्टुङ ् 
लोिाङे   

खहट् नाबेला आखनङ् गुवा बोल्ललेउङ् 
चोगुङे  खहट् खन छोप्पोङ्  युङाङे खहट् नुङ ् 
नाड् डे आखमक्  खरिङेु खोड् डे खोड् डे 
चोगाङ् नाङा हाले ठाङाना लाम्बो टुबुउङ् 
खहट् नालाम्मारोक्  योग् योग्  िोट् िा िोट् िा 
याक्टेरेक्लाम्  होन्डाङे  खहट् नुङ ् छोप्पोङ्  

 

 

खहट् नाबेला नाम्  चेरेप्  लोलोक्  
छेडेिाना  याम्बा नायाम्बा िाक्चा 
उङ्वान्याट् खनगा पाक्चा मुक्नेट् खन  आप्पा 
आनाखचङा, “नागाखच खोनाइसे खाडाचेग?” 
खपक्िा याप् खम छेम्डेगा राइसेछो  आन्च् या 
पालो खखट् खलङ्  भाखर खुयाचुङे खहट् नुङ्  
जाङ् गालाखङ भाखर आहेप्ना खटउङ्बाखच 
िाम्िा, लालगेखड खफक्िा जाङ् गालाङाना 
लाम्बो काडाखचङे   

होप्मोङा होङ् खङ होन्डाखचङाउङ् होङ ् 
ठाङ् मा लाम्बो फेां फेां खलिा एला एला 
काडाखचङे  होङ् ङाना टुबाखचगा दोभनखङ 
होन्डाखचङाना आप्पाखङ दुबाचुङे  
उङ्न् खचङा, “पोङ ् आबेला आचोगाचेगा?” 
खपक्िा खेमा याप् खमलाप्टे  आन् खचङा 
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खहट् नाबेला खठक्  लोक्ता खिङ ् 

उङ्भुङ् माङाना ओहोॽवा खखट् खलङ्  भाखर 
रेक्माउङ्ङ् िा खछलाचुङे खहट् नुङ्  भाखर 
चुमाचुङे  

 

 

खाम् खम युङाउङ् ठुरुरु योक्िा केना  
आिोक्मा लेडुङे  

नाड् डेपारा जाङ् गाला कोकाला छुयुम्  
छुयुम्  लोिा खहट् ना लेम्बाना खखट् खलङ्  
भाखर चुमाचुङे  
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